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1. Нормативно-методические документы, на основании которых составлена рабочая программа.
    Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 8 -9 классов и реализуется на основе следующих документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 2010г. 

Приказ Минобрнауки от 31.12.2015г.№1577«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17декабря 2010г. №1897») 

Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 №345) с изменениями от 08.05.2019г. 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов САНПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утверждённые постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 (редакция от 24.11.2015), зарегистрированные в Минюсте России 3 марта 2011 г. N 19993;

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 № 734);

Примерная основная образовательная программа основного общего образования. ФГОС ООО. 2015г. 

Учебный план МКОУ Хреновская СОШ №2 им. Левакова

Основная образовательная программа МКОУ  Хреновская СОШ №2 им. Левакова  
Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды, личному здоровью как к инди-видуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
1. В познавательной сфере:
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:
• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.


6. В сфере физической культуры:
• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.
                                   Содержание учебного предмета.

 
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.

Раздел1. Основы комплексной безопасности

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на водоёмах. Экология и безопасность. Опасные ситуации социального характера. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе и в природных условиях. Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайной ситуации. Организационные основы по защите населения страны т чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации. Система борьбы с терроризмом. Государственная политика противодействия наркотизму. 

Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи. 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.

Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе.

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи.

Оказание  первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь и правила ее оказания. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях. 

 Тематическое планирование 5 класс.

	Раздел 1.
	Безопасность и защита человека в ЧС
	24 ч.

	Раздел 2.
	Гражданская оборона и ее предназначение
	3 ч.

	Раздел 3.
	Основы ЗОЖ, медицинских знаний и1МП
	8 ч.

	 
	Итого:
	35 ч.


 

Тематическое планирование 6 класс
	Раздел 1.
	Основы комплексной безопасности
	25 ч.

	Раздел 2.
	Основы медицинских знаний и 1МП
	4 ч.

	Раздел 3.
	Основы здорового образа жизни
	6 ч. 

	 
	Итого:
	35 ч.


 

Тематическое планирование 7 класс
	Раздел 1.
	Опасные и ЧС и безопасность человека
	28 ч.

	Раздел 2.
	Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	7 ч.

	 
	Итого:
	35 ч.


 
           Тематическое планирование 8 класс
	Раздел 1.
	ЧС техногенного характера. Безопасность и защита человека
	24 ч.

	Раздел 2.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	4 ч.

	Раздел 3.
	Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	7 ч.

	 
	Итого:
	35 ч.


 
Тематическое планирование 9 класс.

	Раздел 1.
	Основы безопасности личности общества и государства.
	19 ч.

	Раздел 2.
	Основы формирования здорового образа жизни
	15 ч.

	 
	Итого:
	34 ч.


 

 
Календарно - тематическое планирование. 5 класс

	№ п\п
	Наименование

раздела и темы урока
	Дата 

	
	
	

	1
	2
	3

	 
	Раздел 1. Безопасность и защита человека в ЧС.
	

	 
	Глава 1. Опасные и ЧС
	

	1 
	Тема 1.1. Что такое опасные и чрезвычайные ситуации? Главные формулы ОБЖ. Формула безопасности.
	

	 2
	Тема 1.2. Как научиться выявлять и предвидеть опасности. Опасности в городе и поселке. Контрольная работа № 1 «Формулы безопасности».
	

	 
	Глава 2. Аварийные ситуации в жилище. Безопасность современных жилищ
	

	 3
	Тема 2.1. Опасные ситуации в жилище. Причины их возникновения.
	

	 4
	Тема 2.2. Пожары в жилище. Причины пожаров.
	

	 5
	Тема 2.3. Оповещение и эвакуация при пожаре. Средства тушения пожаров.
	

	 6
	Тема 2.4. Утечка газа. Опасность угарного газа.
	

	 7
	Тема 2.5. Затопление жилища. Разрушение здания. Тестирование №1 «Опасные ситуации в жилище»
	

	 
	Глава 3. Безопасность в быту.
	

	 8
	Тема 3.1. Средства бытовой химии и их опасность.
	

	 9
	Тема 3.2. Последствия неправильного использования средств бытовой химии:

а) химические ожоги; отравление ядохимикатами;

б) отравления продуктами и медикаментами. Тестирование № 2 «Безопасность в быту»
	

	 
	Глава 4. Современный транспорт - зона повышенной опасности.
	

	 10
	Тема 4.1. Обязанности пассажиров и пешеходов.
	

	 11
	Тема 4.2. Безопасность в общественном и личном транспорте.
	

	 12
	Тема 4.3. Опасные ситуации в метро и электричке.
	

	 13
	Тема 4.4. Другие опасности на улицах. Толпа. Гололед.
	

	 14
	Тема 4.5. Опасности на воде и водном транспорте.
	

	 15
 
	Тема 4.6. Опасные ситуации на ж.д. транспорте
	

	 16
	Тема 4.7. Опасные ситуации на воздушном транспорте. Контрольная работа № 2 «Опасные ситуации на транспорте»
	

	 17
	Глава 5. Опасные ситуации криминального (преступного) характера
	

	18
	Тема 5.1. Как уберечь себя от преступлений. Как защитить свой дом.
	

	19
	Тема 5.2. Если двери твоей квартиры пытаются открыть. Правило «пяти не»
	

	20
	Тема 5.3. Криминальные ситуации на улице и в других общественных местах. 

Тестирование № 3 «Правила поведения в опасных ситуациях криминального характера».
	

	
	Глава 6. Опасные ситуации, связанные с нарушением экологического равновесия
	

	21
	Тема 6.1. Причины нарушения экологического равновесия.
	

	22
	Тема 6.2. Загрязнение воздуха
	

	23
	Тема 6.3. Загрязнения воды, почвы, продуктов.
	

	24
	Тема 6.4. Другие экологические факторы, влияющие на безопасность человека:

а) шум;

б) инфразвуки, вибрация, искусственная радиация;

в) безопасный компьютер.

Контрольная работа № 3 «Загрязнение окружающей среды».
	

	
	Раздел 2. ГО и ее предназначение
	

	
	Глава 7. Основные понятия о ГО.
	

	
	Тема 7.1. Назначение ГО, задачи ГО.
	

	25
	Тема 7.2. Какие службы защищают население. Оповещение об опасностях.
	

	26
	Тема 7.3. Сигналы оповещения, установленные в школе. Практические действия учащихся по сигналу «Внимание всем!»

Зачёт по теме «Действия учащихся по сигналу «Внимание всем!»

 
	

	
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и 1МП. ОЗОЖ.
	

	
	Глава 8. 1МП. Цели и задачи 1МП.
	

	27
	Тема 8.1. Цели и задачи 1МП.
	

	28
	Тема 8.2. Правила оказания 1МП.
	

	 
	Глава 9. Раны, кровотечения, ожоги.
	

	29 
	Тема 9.1. Раны. Первоначальная обработка ран.
	

	 30
	Тема 9.2. Кровотечения. Остановка кровотечений. Наложение медицинского жгута.
	

	 
	Тема 9.3. Ожоги. ПМП при термических и химических ожогах.
	

	 31
	Глава 10 Основа здорового образа жизни
	

	 32
	Тема 10.1. Основные составляющие ЗОЖ.
	

	 33
	Тема. 10.2. Личная гигиена подростка.
	

	34
	Контрольная работа №4 «Первая медицинская помощь при травмах. Основы здорового образа жизни»
	

	35
	Итоговый урок
	


Календарно - тематическое планирование 6 класс
 

 

	№ п/п
	Наименование

раздела и темы урока
	Дата

	
	
	

	1
	2
	3

	
	Основы комплексной безопасности
	

	 
	Подготовка к активному отдыху на природе
	

	 
	Природа и человек
	

	 
	Ориентированиенаместности
	

	 
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности

( практическое занятие)
	

	 
	Подготовка к выходу на природу
	

	 
	Определение необходимого снаряжения для похода
	

	 
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.
	

	 
	Активный отдых на природе и безопасность
	

	 
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе
	

	 
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	

	 
	Подготовка и проведения лыжных походов
	

	 
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде
	

	 
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	

	 
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Мерыбезопасности
	

	 
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	

	 
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	

	 
	Акклиматизация в горнойместности
	

	 
	Обеспечение личной безопасности при следовании наземными видами транспорта
	

	 
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте
	

	 
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте
	

	 
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
	

	 
	Автономное существование человека в природе
	

	
	Добровольная автономия человека в природной среде
	

	
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	

	
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании
	

	
	Опасные ситуации в природных условиях
	

	
	Опасныепогодныеявления
	

	
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными 
	

	
	Укусы насекомых и защита от них
	

	
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	

	
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи
	

	
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	

	
	Личная гигиена и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	

	
	Оказание первой медицинской помощи при травмах

( практическое занятие)
	

	
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге

( практическое занятие)
	

	
	
	

	
	Основы здорового образа жизни
	

	
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	

	
	Здоровый образ жизни и профилактика утомлений
	

	
	Компьютер и его влияние на здоровье
	

	
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	

	
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	

	
	Влияние наркотиков и других  психоактивных веществ на здоровье человека. 
	


 

 
Календарно - тематическое планирование 7 класс.
	№ п/п
	Наименование

раздела и темы урока
	Дата

	
	
	

	1
	2
	3

	 
	Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
	

	 
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	

	 
	Различные природные явления. Беседа по ПДД
	

	 
	Общая характеристика природных явлений.
	

	 
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. Беседа по ПДД
	

	 
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	

	 
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия
	

	 
	Защита населения от последствий землетрясений. Беседа по ПДД
	

	 
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	

	 
	Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов. Беседа по ПДД
	

	 
	Последствия извержения вулканов. Защита населения
	

	 
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. Беседа по ПДД
	

	 
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	

	 
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	

	 
	Защита населения от последствий ураганов и бурь. Беседа по ПДД
	

	 
	Смерчи
	

	
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	

	
	Наводнения. Виды наводнений и их причины. Беседа по ПДД
	

	
	Защита населения от последствий наводнений
	

	
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. Беседа по ПДД 
	

	
	Сели и их характеристика
	

	
	Защита населения от последствий селевых потоков. Беседа по ПДД
	

	
	Цунами и их характеристика
	

	
	Защита населения от цунами. Беседа по ПДД
	

	
	Снежные лавины
	

	
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	

	
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Беседа по ПДД
	

	
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	

	
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Беседа по ПДД
	

	
	Эпизоотии и эпифитотии
	

	
	Основы противодействия терроризму и экстремизму
	

	
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	

	
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. Беседа по ПДД
	

	
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения. Беседа по ПДД
	

	
	Основы здорового образа жизни
	

	
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	

	
	Психологическая уравновешенность. Беседа по ПДД
	

	
	Стресс и его влияние на человека
	

	
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. Беседа по ПДД
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	

	
	Первая помощи при неотложных состояниях
	

	
	Общие правила оказания первой помощи
	

	
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении. Беседа по ПДД
	

	
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах.

Общие правила транспортировки пострадавшего
	

	
	Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца
	


 
Календарно - тематическое планирование 8 класс.

	№ п/п
	Наименование

раздела и темы урока
	Дата

	
	
	

	1
	2
	3

	 
	Раздел 1. ЧС техногенного характера. Безопасность и защита человека.
	

	 
	Глава 1. Производственные аварии и катастрофы.
	

	 
	Тема 1.1. Понятие аварии, катастрофы. Основные причины техногенных аварий и катастроф.
	

	 
	Тема 1.2. Характеристика основных типов ЧС техногенного характера и их последствий.
	

	 
	Глава 2. Пожары и взрывы.
	

	 
	Тема 2.1. Пожары.
	

	 
	Тема 2.2. Взрывы.
	

	 
	Тема 2.3. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. Возможные последствия от пожаров и взрывов.
	

	 
	Тема 2.4. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	

	 
	Контрольная работа № 1»ЧС техногенного характера. Пожары и взрывы».
	

	 
	Глава 3. Аварии с выбросом (угрозой выброса) АХОВ.
	

	 
	Тема 3.1. АХОВ и ХОО. Характеристика АХОВ и их поражающие факторы.
	

	 
	Тема 3.2. Возможные последствия при авариях на ХОО и правила поведения населения.
	

	 
	Тема 3.3. Характеристика очагов поражений АХОВ.
	

	 
	Глава 4. Аварии с выбросом (угрозой выброса) РВ.
	

	 
	Тема 4.1. Радиоактивность и РОО.
	

	 
	Тема 4.2. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты. Последствия радиационных аварий.
	

	 
	Тема 4.3. Естественная радиоактивность. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях. Защита от ИИ. Правила поведения населения при авариях на РОО.
	

	 
	Контрольная работа № 2 « ЧС техногенного характера: аварии с выбросом химических и радиоактивных веществ»..
	

	 
	Глава 5. Гидродинамические аварии.
	

	 
	Тема 5.1. Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения. Причины и виды гидротехнических аварий.
	

	 
	Тема 5.2. Последствия гидродинамических аварий, меры по защите от них. Правила поведения населения при угрозе и во время гидродинамических аварий. 
	

	 
	Глава 6 Нарушение экологического равновесия.
	

	 
	Тема 6.1. Экология и экологическая безопасность. Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы.
	

	 
	Тема 6.2. Загрязнение почв и природных водоисточников.
	

	 
	Тема 6.3. Понятие о ПДК загрязняющих веществ. Характеристика экологической обстановки в Росси.
	

	 
	Контрольная работа №3 «Гидродинамические ситуации. Нарушение экологического равновесия».
	

	 
	Глава 7. Правила безопасного поведения в криминогенной ситуации.
	

	 
	Тема 7.1. Основные понятия в уголовной ответственности несовершеннолетних.
	

	 
	Тема 7.2. Как уберечь себя от преступлений?:

а) безопасность в общественных местах; как получить помощь со стороны;

б) поведение при невозможности избежать силового контакта; самозащита в общественном транспорте;

в) самозащита в замкнутом пространстве; особенности схватки на лестнице.

Тестирование «Как уберечь себя от преступлений»
	

	 
	Раздел 2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).
	

	 
	Глава 8. Единая система РСЧС.
	

	 
	Тема 8.1. Основные понятия о РСЧС. История создания системы.
	

	 
	Тема 8.2. Задачи РСЧС на современном этапе.
	

	 
	Тема 8.3. Практические занятия:

- действие учащихся по сигналам оповещения «Внимание всем!», «Пожар!», «Химическая тревога!».(Зачёт)
	

	 
	Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	

	 
	Глава 9. Основы медицинских знаний и 1МП.
	

	 
	Тема 9.1. Виды, цели и задачи 1МП. Основные мероприятия при 1МП.
	

	  
	Тема 9.2. 1Мп при отравлениях АХОВ.
	

	 
	Тема 9.3. Защита от РВ: йодная профилактика и снижение радиоактивности потребляемых продуктов.
	

	 
	Глава 10. Основы здорового образа жизни.
	

	 
	Тема 10.1. Режим труда и отдыха подростка. Питание и сон.
	

	 
	Тема 10.2. Закаливание и профилактика простудных заболеваний.
	

	 
	Контрольная работа №4 по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	

	
	Итоговое занятие
	


 

 
Календарно - тематическое планирование 9 класс.

	№ п/п
	Наименование

раздела и темы урока
	Дата

	
	
	

	1
	2
	3

	 
	Раздел 1. Основы безопасности личности общества и государства.
	

	
	Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире.
	

	 
	Введение. Инструктаж по общим вопросам безопасности.
	

	 
	Безопасность на железной дороге и дорогах общего пользования.
	

	 
	Экстремизм- угроза безопасности России.
	

	 
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.
	

	 
	Виды террористических актов, их цели. Правила поведения при угрозе террористического акта.
	

	 
	Виды террористических актов, их цели. Правила поведения при угрозе террористического акта.
	

	 
	Национальные интересы России в современном мире.
	

	 
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	

	 
	Опасные и чрезвычайные ситуации.
	

	
	Контрольная работа по главе1
	

	 
	Глава 2. Организация защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.
	

	 
	 МЧС России.
	

	 
	 РСЧС, структура и задачи. 
	

	 
	 Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности.
	

	 
	 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	

	 
	Современные средства поражения, поражающие факторы и мероприятия по защите населения.
	

	 
	Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени.
	

	 
	Защитные сооружения ГО.
	

	 
	ЧС мирного времени.
	

	
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.
	

	
	Тестирование по гл. 2
	

	
	Раздел 2. Основы формирования ЗОЖ
	

	
	Понятие о здоровье.
	

	
	 Табакокурение и его вред.
	

	
	Алкоголь и его вред.
	

	
	 Наркотики и их вред.
	

	
	Контрольная работа вредные привычки
	

	
	Рациональное питание
	

	 
	Основы подбора продуктов питания.
	

	
	Советы как выбрать безопасные продукты.
	

	 
	Гигиена одежды.
	

	 
	Занятия физической культурой.
	

	 
	Туризм, как вид активного отдыха
	

	
	Контрольная работа ЗОЖ
	

	 
	Рекомендации специалистов МЧС, по действиям в чрезвычайных ситуациях. 
	

	 
	Правила оказания первой помощи.
	


 

 

 
 

