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1. Нормативно-методические документы, на основании которых составлена рабочая программа.
    Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 10 классов и реализуется на основе следующих документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 2010г. 

Приказ Минобрнауки от 31.12.2015г.№1577«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17декабря 2010г. №1897») 

Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 №345) с изменениями от 08.05.2019г. 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов САНПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утверждённые постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 (редакция от 24.11.2015), зарегистрированные в Минюсте России 3 марта 2011 г. N 19993;

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 № 734);

Примерная основная образовательная программа основного общего образования. ФГОС ООО. 2015г. 

Учебный план МКОУ Хреновская СОШ №2 им. Левакова

Основная образовательная программа МКОУ  Хреновская СОШ №2 им. Левакова  
Цели:
- воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
- развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и Социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
- освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
- формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Задачи:
– дать учащимся специальные знания, умения и навыки выживания в различных жизненных ситуациях, в том числе самых неблагоприятных;
– научить правильно действовать в случаях природных и техногенных катастроф;
– научить адекватно действовать в условиях острых социальных, социально-политических и военных конфликтов, внутренней готовности к деятельности в экстремальных условиях.
– воспитывать патриотические чувства.
Планируемые результаты освоения учебного предмета.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен:
Знать/понимать
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.
Уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
  Содержание учебного предмета. 
10 класс
РАЗДЕЛ 1. Безопасность личности, общества и государства.

Основные направления национальной безопасности России. Государственная и общественная безопасность. Обеспечение национальной безопасности. Законодательные и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности. Единая государственная система по предупреждению и ликвидации ЧС. . ГО, основные понятия, определения и задачи. Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС, военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты населения. Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения. Организация ГО в общеобразовательных учреждениях.
РАЗДЕЛ 2. Основы военной службы. 

История создания и развития ВС РФ. Состав и структура ВС РФ. Виды и рода войск ВС РФ. Отдельные рода войск ВС РФ и их предназначение. Другие войска их состав и предназначение. Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный воинский учет. Общевоинские уставы ВС РФ – законы воинской жизни. Основные виды военно-профессиональной деятельности. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. Организация караульной службы. Строевая подготовка. Огневая подготовка. Основы тактической подготовки. Учебные сборы – составная часть подготовки к военной службе.

РАЗДЕЛ 3. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера. Правила поведения в ЧС природного и техногенного характера. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе.

РАЗДЕЛ 4. Здоровый образ жизни.
Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества. Здоровье человека и его физическое развитие. Культура питания. Режим труда и отдыха – составляющие ЗОЖ. Вредные привычки их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Духовно-нравственное здоровье общества – фактор национальной безопасности России.
11 класс
1 раздел «Основы комплексной безопасности».  

В данной части учебной программы происходит отработка знаний, умений, навыков поведения в бытовых условиях. 

2 раздел  «Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций» Подробно изучаются организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.

3 раздел «Основы здорового образа жизни».

 Рассматриваются вопросы нравственности и  здоровья, инфекционных заболеваний, передающихся половым путем.  

4 раздел «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи», который учит оказывать первую медицинскую помощь при различных повреждениях.

5 раздел «Основы обороны государства». Рассмотрение вопросов, касающихся воинской чести,  воинской обязанности.

6 раздел «Основы военной службы», в этой части отражены вопросы, касающиеся основы воинской службы, в том числе прохождение воинской службы по призыву и контракту.

.

                          Тематическое планирование 10 класс
	Раздел 1.
	Безопасность личности общества и государства
	12 ч.

	Раздел 2.
	Основы военной службы
	14 ч.

	Раздел 3.
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	3 ч.

	Раздел 4.
	Здоровый образ жизни.
	5 ч.

	 
	Итого:
	34 ч.


11 класс
	1.
	Основы комплексной безопасности
	4

	2.
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	6

	3.
	Основы ЗОЖ
	5

	4.
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	9

	5.
	Основы обороны государства
	16

	6.
	Основы военной службы
	25

	7.
	Повторение курса
	3

	
	ИТОГО
	68


Календарно - тематическое планирование 10 класс
	№ п\п
	Наименование

раздела и темы урока
	Дата 

	
	
	

	1
	2
	3

	 
	Раздел 1. Безопасность личности общества и государства.
	

	
	Глава 1. Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних угроз.
	

	1
	 Основные направления национальной безопасности россии.
	

	 2
	 Государственная и общественная безопасность.
	

	 3
	Обеспечение национальной безопасности россии на международной арене.
	

	 4
	Законодательные и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	

	 5
	Единая государственная система по предупреждению и ликвидации ЧС.
	

	
	Глава 2. ГО – составная часть обороноспособности страны.
	

	 6
	ГО, основные понятия, определения и задачи.
	

	 7
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	

	 8
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС, военного и мирного времени.
	

	 9
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	

	10
	Средства индивидуальной защиты населения.
	

	 11
	 Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения.
	

	 12
	Организация ГО в общеобразовательных учреждениях.
	

	
	Раздел 2.  Основы военной службы
	

	
	Глава 3. ВС РФ – надежная защита нашего отечества.
	

	 13
	История создания и развития ВС РФ.
	

	 14
	Состав и структура ВС РФ.
	

	 15
	Виды и рода войск ВС РФ.
	

	 16
	Отдельные рода войск ВС РФ и их предназначение.
	

	 17
	Другие войска их состав и предназначение.
	

	
	Глава 4. Правовые основы военной службы
	

	18
	Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный воинский учет.
	

	19
	Общевоинские уставы ВС РФ – законы воинской жизни.
	

	20
	Основные виды военно-профессиональной деятельности.
	

	21
	Размещение и быт военнослужащих.
	

	22
	Суточный наряд. Организация караульной службы.
	

	23
	Строевая подготовка.
	

	24
	Огневая подготовка. 
	

	25
	Основы тактической подготовки.
	

	26
	Учебные сборы – составная часть подготовки к военной службе.
	

	
	Раздел 3.  Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	

	
	Глава 5. Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения.
	

	27
	Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера.
	

	28
	Правила поведения в ЧС природного и техногенного характера.
	

	29
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе.
	

	
	Раздел 4.  ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
	

	
	Глава 6. Основы формирования ЗОЖ
	

	30
	Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества.
	

	31
	Здоровье человека и его физическое развитие.
	

	32
	Культура питания.
	

	33
	Режим труда и отдыха – составляющие ЗОЖ.
	

	34
	Вредные привычки их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	


11 класс

	№ п\п
	Наименование

раздела и темы урока
	Дата 

	
	
	

	
	1 РАЗДЕЛ: Основы комплексной безопасности.
	

	
	1.1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	

	1
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 
	

	2
	Правила личной безопасности при пожаре.
	

	3
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. 
	

	4
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	

	
	2 РАЗДЕЛ: Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ
	

	
	2.1.Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации. 
	

	5
	Национальный антитеррористический комитет, структура, задачи.
	

	6
	Контртеррористическая операция и условия ее проведения.
	

	7
	Правовой режим контртеррористической операции.
	

	8
	Роль и место гр.обороны в противодействии терроризму
	

	9
	Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	

	10
	Участие ВС РФ в пресечении международной террористической деятельности.
	

	
	3 РАЗДЕЛ: Основы здорового образа жизни
	

	
	3.1. Нравственность и здоровье.
	

	11
	Правила  личной гигиены. 
	

	12
	Нравственность и здоровье.
	

	13
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. 
	

	14
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции.
	

	15
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	

	
	4 РАЗДЕЛ: Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	

	
	4.1. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	

	16
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 
	

	17
	Первая медицинская помощи при ранениях.
	

	18
	Основные правила оказания первой медицинской помощи.  
	

	19
	Правила остановки артериального кровотечения.
	

	20
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.
	

	21
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	

	22
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, 
	

	23
	ПМП при травме живота, при травмах в области таза, при повреждениях позвоночника.
	

	24
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	

	25
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	

	
	5 РАЗДЕЛ: Основы обороны государства
	

	
	5.1. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	

	26
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России.  Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.
	

	27
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
	

	
	5.2. Символы воинской чести
	

	28
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы.
	

	29
	Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и военной службе. 
	

	30
	Военная форма одежды.
	

	
	5.3.Воинская обязанность
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