 УТВЕРЖДАЮ

Директор школы: __________ Н.Н. Пузанова                                                                                                                                                                                   

Примерное десятидневное меню для питания учащихся МОУ Хреновская СОШ № 2 им. Левакова
на 2017 – 2018 учебный год.
	1-й день
	2-й день
	3-й день
	4-й день
	5-й день

	Завтрак  1- 4 классы
	Завтрак 1- 4 классы
	Завтрак 1 - 4 классы
	Завтрак 1 – 4 классы
	Завтрак 1- 4 классы

	Плов из птицы – 150 гр.        
	Каша молочная пшенная – 200/15/5
	Макароны отварные – 100 гр.
Яйцо вареное – 1 шт.
	Каша молочная рисовая – 200/15/5 гр.
	Картофель тушеный  с птицей – 150гр.

	Салат из капусты  - 75 гр.
	Масло сливочное – 10 гр.
	Икра кабачковая – 40 гр.
	Сыр  – 15гр.
	Салат витаминный – 65 гр.

	Чай (молоко) – 200 гр.
	Чай – 200 гр.
	Чай (молоко) – 200гр.
	Батон – 40 гр.
	Чай (молоко) – 200гр.

	Хлеб – 40 гр.
	 Батон – 40 гр.
	Хлеб – 40гр.
	Чай – 200 гр.
	Хлеб – 40 гр. 

	Завтрак  5- 11 классы
	Завтрак  5- 11 классы
	Завтрак  5- 11 классы
	Завтрак  5- 11 классы
	Завтрак  5- 11 классы

	Витушка – 43 гр. Чай – 200гр.
	Витушка – 43 гр. Чай – 200гр.
	Витушка – 43 гр. Чай – 200гр.
	Витушка – 43 гр. Чай – 200гр.
	Витушка – 43 гр. Чай – 200гр.

	обед
	обед
	обед
	обед
	обед

	Суп гороховый – 250гр
	Щи из свежей капусты – 250гр
	Салат из свеклы – 70 гр.
	Суп кар. с крупой – 250гр.
	Огурец соленый – 75 гр.

	Творожная запеканка – 150/30 г
	Макароны отварные – 150гр.
	Суп с фрикаделями - 250гр.
	Капуста тушеная – 100 гр.
	Свекольник – 250 гр.

	Чай –200 гр
	Тефтели с соусом – 60/50 гр.
	Картофельное пюре  - 150 гр.
	Сосиска отварная - 50гр.
	Каша гречневая – 150 гр.

	Хлеб – 40 гр.
	Сок фруктовый – 200 гр.
	.Рыба туш., с овощами – 75гр
	Омлет натуральный – 110 гр.
	Гуляш – 60/50

	
	Хлеб – 40 гр.
	Хлеб – 40гр.
	Хлеб – 40 гр.
	Чай –200 гр.

	
	
	Кофейный напиток - 200гр
	Компот из с/ фрукт. – 200 гр.
	Хлеб – 40 гр.


	6-й день
	7-й день
	8-й день
	9-й день
	10-й день

	Завтрак 1 – 4 классы
	Завтрак 1 – 4 классы
	Завтрак 1- 4 классы
	Завтрак 1- 4 классы
	Завтрак 1- 4 классы

	Рагу овощное – 150гр.
	Каша молочная пшенная – 200/15/5 гр.
	Каша гречневая – 100 гр 
	Каша молочная манная – 200/15/5 гр.
	Макароны отварные  – 100гр.

	Яйцо вареное – 1 шт.
	Сыр – 15 гр.
	Рыба жареная – 75 гр.
	Масло сливочное – 10 гр.
	Тефтели с соусом 60/50 гр.

	Чай (молоко) – 200 гр.
	Чай – 200 гр.
	Хлеб  – 40 гр. 
	Батон – 40 гр.
	Хлеб – 40 гр. 

	Хлеб – 40 гр. 
	Батон – 40гр.
	Чай (молоко) – 200 гр.
	Чай – 200 гр.
	Чай – 200 гр.

	Завтрак  5- 11 классы
	Завтрак  5- 11 классы
	Завтрак  5- 11 классы
	Завтрак  5- 11 классы
	Завтрак  5- 11 классы

	Витушка – 43 гр. Чай – 200гр.
	Витушка – 43 гр. Чай – 200гр.
	Витушка – 43 гр. Чай – 200гр.
	Витушка – 43 гр. Чай – 200гр.
	Витушка – 43 гр. Чай – 200гр.

	обед
	обед
	обед
	обед
	обед

	Салат из капусты – 75 гр.
	Салат из свеклы - 70 гр 
	Борщ – 250 гр.
	Огурец свежий – 50 гр.
	Суп – лапша  – 250гр.

	Суп гороховый – 250 гр.
	Суп рыбный  -250 гр
	Оладьи с масл. и сах.-150/10/5
	Щи из свежей капусты – 250гр.
	Икра кабачковая – 50 гр.

	Плов из мяса – 225 гр.
	Котлета мясная – 75 гр.
	Какао с молоком – 200 гр.
	Жаркое по-домашнему – 225 гр.
	Рис отварной  – 150гр.

	Сок фруктовый. – 200 гр.
	Макароны отварные – 150 гр.
	Хлеб – 40 гр.
	Сок фруктовый - 200 гр.
	Птица, туш.  в соусе –75/50гр.

	Хлеб – 40 гр.
	Кофейный напиток– 200гр.
	
	Хлеб – 40 гр.
	Компот из с/фрукт. –200 гр

	
	Хлеб – 40 гр.
	
	
	Хлеб – 40 гр.


Составил: кладовщик                    Н. В. Шабаева
